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муниr{ипацьныйI
сад.hJЬl (Радуга)

с.в.

NчI <Радуга>Щошкольное образоватеjlьное уLrреltцение lvlеiiведицкий

Среда 14.\0.2а26г

от lгода до З лет и от 7 лет

1 Зав,грак выход белкlr жиры YIлеводы ккал.

94 Сугi мсlлочный

рисовый

150/200 з,65l4,82 з,84/5,08 t2,75l|6,8з l 00i t32

1 Батон с маслом з0l5,заlб 2,45 75ý 14,62 1зб

397 какао с молоком 1 50/1 80 з,|5lз,67 2,72lз,|9 \2,96115,82 89lla7
2 завтрак

399 Фруктьi порционные
(яблоко)

50/100 a,2la.4 0,2l0,4 4,9l9,8 1'', /л д

Итого завтрак 390152t} 9,45ll1,34 74,3ll16,22 45,23/51,07 341l4l9
0бед

81 Суп горохOвый 150/200 з,6614,з9 з,5|14,22 l0,88i 1з,06 90l1 08

214 Мясо тушёное с

овощами
\7al22a 16,2l2 |,7l 13,28l16,55 1 1,03i 15,02 228l296

Свекла отварная

порциснная
4al5a 0,б7l1,01 0,07i0,] 1 з,|8l4,78 18126

376 Компот из с/фр 1 50/1 80 037la,44 0,02l'0,02 2з,14127,77 9411|з

Хлеб ржаной 40i50 2,64lз,з 0,48/0.б |з,збl16,7 69l87

хлеб пшеничный 30/40 2,3713,|6 0,3/0,4 |4,4l19,32 7 |/94

Итого обед 580/740 25,91/34,01 |7,66121o9 75,99196,65 57а/724

Полдник
236 Пулинг из творога и

риса

100l120 14,7зl\7,55 9,94l|1,24 18,9з12з,7\ 2241267

351 Сметанньiй соус 40l60 0,78/1,21 1,8|12,82 5,зOlв,2в 41lбз

392 Чай с сахаром i 50l1 80 2,7l2,9 2.913,1. 15,5/15,7 l 02/1 0з

Итого полдник 290вба l8,2ll21,66 14,65l|7 оlб 39o73l47,09 3671433

Итого за день 126011620 53,57167,0l 46,62155,28 2a7,57пaL,41 !284/|576

Ф
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